PACIENTES
SEMERGEN

UNA INCARNADA (UNERO)

Un uiiero suele estar ocasionado por un mal o, en ocasiones, excesivo cortado de las ufias de los pies. Esto produce
que al caminar los cantos produzcan una erosién bajo la piel desencadenando una inflamacién y posteriormente

heridas y supuracidn que en ocasiones resulta muy doloroso.

Para conseguir la curacidn se debe conseguir que la uia crezca y el canto salga fuera de la piel que rodea la ufia. Por
ello durante el tiempo que ésta crezca (proceso que puede tardar semanas) se deben evitar ejercicios como carreras,
fatbol... y prevenir la reaparicion de la lesidn cortando las ufias “en recto”, dejando asi las esquinas fuera de la piel.
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