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APENDICITIS AGUDA

Se trata de una inflamacién aguda del apéndice (localizado al inicio del intestino grueso) causada por la obstruccién

del mismo (por restos de deshecho de las heces o por proliferacidn de células linfaticas) que produce una dilataciéon
de éste y consecuentemente dolor. Progresivamente, la inflamacién puede aumentar llegando en algunos casos a
producir una perforacidn del apéndice que puede desencadenar una peritonitis (inflamacién del peritoneo, o de la
cavidad abdominal) que puede ser potencialmente grave.

La apendicitis es una enfermedad intraabdominal relativamente frecuente que suele aparecer predominantemente
en la edad comprendida entre los 15-30 afios, aunque se puede producir a cualquier edad.

El diagnédstico de la apendicitis aguda puede ser llevado a cabo por su médico por los sintomas, exploracion y la
evolucién del cuadro. Estos sintomas se inician con dolor alrededor del ombligo acompafandose de pérdida de
apetito, nduseas y en ocasiones vomitos, haciéndose mas intenso el dolor con el curso de las horas y mds focalizado
en fosa iliaca derecha (localizada en la zona baja y derecha del abdomen). Puede también en ocasiones acompafiarse
de febricula o fiebre.

Sin embargo estos sintomas pueden aparecer en otras enfermedades como por ejemplo las gastroenteritis, la
enfermedad inflamatoria intestinal... por lo que es importante ser valorado por el médico de cabecera para
diferenciar y analizar diferentes signos exploratorios caracteristicos de la apendicitis.

Si hay una sospecha clara de apendicitis aguda su médico le remitird a servicio de Urgencias hospitalarias para
completar el diagndstico con pruebas complementarias (analitica, ecografia y en algunos casos radiografia) y en el
caso que se confirme el diagndstico llevar a cabo el tratamiento que serda quirargico.



