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SINDROME DE SJOGREN

El sindrome o la enfermedad de Sjogren es una enfermedad multisistémica en la cual puede haber afectacion de
varios érganos. Los sintomas que mas se suelen asociar a este sindrome por su frecuencia de aparicion son la
sequedad de mucosas tanto a nivel de la boca como en los lagrimales. Esto esta producido por una destruccién de las
gldndulas productoras de saliva y de lagrima respectivamente por un proceso autoinmune, es decir las células de la
inmunidad o de defensa atacan por error células de tejido sano.

La causa de esta alteracion del sistema inmunitario es desconocido, aunque se piensa que puede haber en parte causa
genética o, por otro lado, el haber estado expuesto previamente a algun virus.

El sindrome de Sjogren suele aparecer mas frecuentemente entre los 35-55 afios, de forma aproximada, y es mas
predominante en mujeres.

Sintomas
e [Escasez de saliva con posible dolor de boca, aparicion de aftas (“llagas”) en la mucosa oral, dificultad para
tragar los alimentos por falta de saliva, irritacién de la mucosa de las encias pudiendo provocar periodontitis,
pérdida del gusto, también conocida como ageusia...
e Escasez de lagrima, lo cual conlleva irritacion corneal y conjuntival por falta de hidratacién por la poca lagrima
formada, sensacién de cuerpo extrafio en los 0jos...
e Artritis de forma ocasional.
e Debilidad generalizada de musculos y/o sensacién de cansancio (astenia).
e Piel seca.
e Sequedad vaginal que puede producir molestias en las relaciones sexuales.
Se pueden identificar 2 tipos de Sindrome de Sjogren:
e Sjcursasolo con sequedad de boca y lagrimales: Sindrome de Sjogren primario.
e Sjcursa ademds de con sequedad de boca y lagrimales como parte de otros sindromes como pueden ser la
esclerodermia, el lupus, la artritis reumatoide...: Sindrome de Sjégren secundario.

Diagnostico

Para diagnosticarle un sindrome de Sjogren ademas de realizar una minuciosa entrevista médica y exploracion fisica
por su médico (descartando la toma de medicamentos que puedan producir sintomas de sequedad de mucosas), se
pueden llevar a cabo diferentes pruebas o técnicas diagndsticas:

e Test de Schirmer: Se trata de examinar si el ojo produce ldgrima suficiente. Para ello se colocan dos tiras
pequefias de papel, una en cada ojo, y durante unos 5 minutos se observa cuantos milimetros de las tirillas de
papel se humedecen. Si se ha mojado menos de unos 5 mm se podra considerar que el examen es positivo y
puede sugerir un Sindrome de Sjogren, aungue no es completamente diagnéstico, ya que puede haber un test
positivo igualmente en inflamaciones palpebrales, conjuntivitis, Ulceras corneales...

e Analitica sanguinea: con determinacién de Factor reumatoide o ANAs (anticuerpos antinucleares) positivos,
los mas especificos de la enfermedad los anti-Ro y anti-La.

e Gammagrafia y sialografia de glandulas salivares. Si no son concluyentes se pueden acompafiar de una biopsia
de glandulas salivares.
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Tratamiento
El tratamiento del sindrome de Sjogren se basa en paliar los sintomas que van apareciendo:

Utilizar una crema o balsamo labial para poder hidratar los labios evitando que se quiebren.

Tomar liguidos en pequefios sorbos de forma frecuente, lo cual ayuda a hidratar la mucosa labial. Se puede
acompafiar con gotas de limdn u otros citricos.

Sustitutos de saliva o administracion de pilocarpina que estimula la produccion de saliva.

Utilizar colirios de lagrima artificial que ayuden a mantener bien hidratada la conjuntiva y cérnea. Esto evitara
gue aparezca ademas de sequedad y sensacion de cuerpo extrafio o la aparicién de alguna erosion corneal.
Unglientos de aplicacién en los parpados que producirdn una mayor hidratacion de la conjuntiva, aunque
pueden causar algo de visién borrosa al ser aplicados al ser mas espesos, por lo que es mejor utilizarlos por la
noche antes de dormir.

Evitar los farmacos que producen sequedad como los antihistaminicos, descongestionantes, algunos
antidepresivos y antipsicaticos...

Utilizar humidificadores ambientales en domicilio.

Lubricantes vaginales frente a la sequedad vaginal.

El uso de farmacos para tratar la enfermedad se reservara para cuando aparezcan otros sintomas acompafiantes a la
sequedad de mucosas. Estos farmacos seran: los corticoides y los medicamentos inmunosupresores cuando se

asocien complicaciones.
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