kA
A i

Wy L'} VY

B i
YA

, PACIENTES
| SEMERGEN

ANEMIAS

¢ Qué se entiende por anemia?

La anemia es una situacidn patolégica que se caracteriza por una disminucién de la capacidad de la hemoglobina
existente en los glébulos rojos de la sangre, de suministrar oxigeno a los tejidos con las consecuencias que de ello se
derivan.

En el dmbito médico para decidir si existe anemia se utilizan unos valores limites de la normalidad, por debajo de
los cuales hablamos de ella.

La presencia de anemia siempre implica un desequilibrio entre la produccién de glébulos rojos por la médula dsea
(disminucion en el nimero o disminucién del estimulo o anormalidad de las células madre formadoras y
precursores de los glébulos rojos) y la pérdida o destruccion de éstos (pérdidas al exterior, muerte precoz por
diferentes anomalias intrinsecas o extrinsecas)

¢ Puedo tener anemia?

La anemia es una dolencia frecuente y un problema de salud habitual en la consulta. Se trata de la enfermedad de la
sangre mas frecuente en atencién primaria

¢, Como sé si tengo anemia?

Las personas con anemia suelen presentar una serie de sintomas que se producen como consecuencia de esa
amenaza para la provision de oxigeno a los tejidos: palidez de la piel y las mucosas, cansancio precoz, sensacion de
mareo y de falta de aire y en ocasiones, palpitaciones. La palidez no es un indicador fiel de la presencia de anemia ya
que la coloracion depende de otros muchos factores ajenos a lo que nos ocupa.

Como cabe apreciar, estos sintomas son muy inespecificos y pueden presentarse en multitud de procesos, por lo
gue para confirmar el diagndstico ha de realizarse una analitica sanguinea .

¢ Todas las personas tienen el mismo nivel de hemoglobina?

No , los indices que determinan la existencia de anemia dependen tanto de factores fisiolégicos como
ambientales; asi el sexo (niveles mayores en hombres que en mujeres), edad (los recién nacidos presentan cifras
mas elevadas en tanto que en la senectud estas sumas son moderadamente mas bajas), raza (la raza negra suele
tener cifras algo menores), altitud, embarazo, consumo de téxicos (tabaco) etc...

Desde un punto de vista practico, se habla de anemia cuando los valores de Hb (hemoglobina) son menores a 13
g/dl en el vardn adulto, menores de 12g/dl en la mujer adulta y menores de 11g/dl en la mujer embarazada.

¢Siempre hay que tomar hierro?

Por supuesto que no; es mas, en algunas situaciones incluso esta contraindicado, como es el caso de las anemias
gue son consecuencia de enfermedades inflamatorias o padecimientos crénicos o tumores, en los que el problema
no es la falta, sino una alteracién en la distribucién, transporte o utilizacidon de este mineral.
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Entonces...;hay varias clases de anemia?

En efecto, existen multiples tipos de anemia; la forma mas comun es la llamada anemia ferropénica, que viene
provocada:

e a) por una ingesta insuficiente para las necesidades del individuo, o
e b) por pérdidas sufridas, ya sea por causas fisioldgicas o patoldgicas.

Un adulto en condiciones normales necesita 1mg/dia de hierro; en una dieta habitual se ingieren unos 10 mg/dia de
los que sélo se absorbe en general un 10%. Las mujeres en edad fértil, debido a las pérdidas menstruales, precisan
otros 0,5-1 mg diarios mas, motivo por el que son mas propensas a padecer este tipo de anemia.

a)-La disminucién de la ingesta y absorcidon, constituye la causa mas frecuente de anemia en los paises

subdesarrollados. En el mundo desarrollado las razones de una deficiente ingesta suelen obedecer a dietas muy
desequilibradas como es el caso de la anorexia nerviosa, regimenes severos de adelgazamiento, o de personas en
situacidn de marginacion social. Una adecuada ingesta aunque con problemas en la absorcion se pueden dar en
intervenidos de estdmago, sindromes de mala absorcion, presencia de alcalinos etc.

b)-El aumento de las pérdidas, es el principal motivo de anemia ferropénica en adultos en paises

desarrollados. La pérdida crdnica de pequefias cantidades de sangre puede producirse por via digestiva (Ulcera
péptica, esofagitis por reflujo, uso de antiinflamatorios o neoplasias digestivas) via genitourinaria (hematuria
microscopica de diversas etiologia, menstruaciones excesivas, neoplasias, fibromas uterinos..), o bien ser
consecuencia de donaciones frecuentes , sangrados nasales habituales , o por analiticas frecuentes principalmente
en hospitalizados

El tratamiento recomendado en estos casos, aparte de buscar y corregir la causa de la anemia, es tratar el déficit con
sales de hierro via oral, siempre acompafiado de otras medidas dietéticas. La mejor forma de ingerirlo es en
ayunas, si es posible acompafiado de vitamina C, puesto que facilita la absorcién; aunque no siempre es bien
tolerado debe evitarse la administracidn concomitante de protectores de la mucosa gastrica , porque como se ha
indicado con anterioridad, la alcalinidad dificulta la absorcion. Existe un detalle que ha de advertirse y que puede ser
motivo de alarma: siempre que se inicia este tipo de terapia aparece coloracion oscura, casi negruzca de las heces .

. Se puede prevenir?

Cuando se trata de anemias carenciales es posible su prevencién con una adecuada alimentacién vy la
administracidn previsora de hierro y/o vitaminas en los periodos criticos. Hay algunas etapas en las que la persona
es mas proclive a padecer estas anemias: prematuros y recién nacidos de bajo peso, lactantes alimentados por
madres estrictamente vegetarianas sin suplementos, mujeres en edad fértil por las pérdidas menstruales, ancianos o
en aquellos casos de intervenciones gastricas o intestinales, asi como en supuestos de mala absorcién intestinal,
anorexia nerviosa , sometimiento a dietas vegetarianas estrictas o a dietas macrobidticas en el destete. La
adolescencia, por tratarse de un periodo de crecimiento rdpido, y el embarazo constituyen también circunstancias
de riesgo de padecer esta enfermedad.

Una dieta equilibrada, con alimentos variados, incluyendo los de origen animal (carnes rojas y pescados en general)
cubre las necesidades basales de hierro en condiciones normales. En los periodos en los que se incrementan las
necesidades fisioldgicas - infancia, adolescencia o embarazo-, la administracién preventiva de sales de hierro oral se
erige como el método de prevenciéon mas eficaz.
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¢ Se cura la anemia?

La curacion depende de la causa responsable de la misma, si bien cuando se trata de anemias relacionadas con
enfermedades crénicas, el objetivo no es tanto la curacion como el control de la enfermedad subyacente, que
conllevara la mejoria en el déficit de hierro.

www.pacientessemergen.es  info@pacientessemergen.es





