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AFTAS BUCALES

Las aftas bucales son pequefias heridas, Ulceras (o también conocidas mas cominmente como llagas) en el interior
de la cavidad oral que pueden aparecer por diversos motivos:

- Porinfecciones viricas

- Situaciones de estrés o nerviosismo

- Carencias de alguna vitamina (habitualmente la vitamina B12, el 4cido félico)

- Carencia de hierro

- Cambios hormonales

- Por mordeduras accidentales en la lengua o la mucosa de la boca.

- Por herencia

- Ensituaciones en las que se producen bajadas de defensas del organismo o enfermedades autoinmunes
como el lupus, la enfermedad de Behget o la enfermedad de Crohn.

Es caracteristico de estas pequeias llagas o Ulceras que suelen estar precedidas en su aparicidn de picor en la
mucosa bucal haciéndose posteriormente muy dolorosas. Hay que tener en cuenta que a diferencia de infecciones
como el herpes labial, las aftas no son contagiosas y que por lo general suelen ser autolimitadas, es decir, suelen
desaparecer pasados unos dias (generalmente en una semana).

Habitualmente suelen desaparecer sin tratamiento. No obstante en ocasiones para conseguir que desaparezcan las
aftas sera conveniente realizar enjuagues con agua con sal, con antisépticos bucales o algun antiinflamatorio para
aplicar de forma topica.

Asi mismo es muy importante mantener una higiene bucal adecuada a diario para prevenir la reaparicion de las
aftas.




