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CANCER DE CERVIX

,Qué es?

Conocido también como céncer de cuello uterino se trata de un cancer que afecta precisamente a la regién anatémica
del Utero que en su porcidon inferior se continla con la vagina. Este cancer puede afectar a todas las mujeres
sexualmente activas y en cualquier edad ya que esta causado por el virus del papiloma humano (VPH) transmitido en
las relaciones sexuales.

,Como se transmite el VPH?

El virus del papiloma humano tiene una facil transmisidén por via sexual. Ademads es importante tener en cuenta que
no se transmite exclusivamente mediante la penetracién, es decir, puede llegar a adquirirse por contacto entre piel y
mucosas a nivel de la zona genital. Asi pues, los preservativos aunque reducen el riesgo no protegen totalmente a la
mujer de la infeccion.

Existen multiples serotipos o variedades del VPH, de entre los cuales los que mayor riesgo de desarrollar cancer de
cérvix son los serotipos 16 y 18. Otros serotipos aungue lleguen a causar la infeccion pueden no llegar a desarrollar
lesiones cancerosas.

¢, Como se diagnostica?
Para el diagndstico de la infeccidén por VPH y posible desarrollo de cancer de cérvix es necesario, ademas de una
revision ginecoldgica de los genitales mediante espéculo, la realizacion de una citologia y test de Papanicolau, una
técnica que aunque puede resultar molesta permite analizar las células del cuello del Utero. En el caso que se detecte
anormalidad se debe completar el estudio mediante biopsia del cuello uterino para detectar si las lesiones pueden ser
precancerosas o un cancer invasor.

Se aconseja seguir controles por el médico de cabecera de forma regular quien indicard en cada caso cada cuanto
tiempo debe seguir controles ginecoldgicos y realizacidn de citologias como forma de prevencidn y diagndstico precoz
del cédncer de cérvix.

,Como se trata?
Una vez diagnosticado, el cancer de cérvix puede ser tratado de diferentes formas segun lo localizado o extendido que
se encuentre mediante:

e C(Cirugia: Existen diferentes tipos de técnicas quirdrgicas segin cada caso: desde una conizacién (en la que se
extirpa tan solo la porcién del cuello uterino que estd afectada por el cancer cuando éste se encuentra muy
localizado y en mujeres jévenes con deseos de tener descendencia), hasta una histerectomia total (extirpacion
completa del Utero y cuello uterino) e histerectomia radical (en la que ademas del Utero se pueden extraer las
trompas de Falopio, ovarios, ganglios...)

e Radioterapia, que suele ser efectiva en estadios precoces de la enfermedad, pudiendo evitar la cirugia en
personas con alto riesgo quirdrgico.

e (Quimioterapia, pudiendo ser utilizada como Unico tratamiento, como tratamiento concomitante con la
radioterapia o como uso paliativo.
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