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HEPATITIS VIRICAS

,Qué son?
Las Hepatitis viricas son inflamaciones del higado (agudas o crénicas) causadas por la infeccién de uno de los 5 virus de
las hepatitis. Existen 5 tipos diferentes: Ay E (hepatitis agudas) y B,C,D (hepatitis cronicas).

¢, Qué sintomas dan?
- Puede ser asintomatica
- Sintomas clasicos: Malestar general, fiebre, sintomas o alteraciones en la digestion, ictericia (tinte amarillento
de la piel y las mucosas), coluria (orina oscura), acolia (heces blanguecinas).
- Puede cursar de forma fulminante y hasta producir la muerte.

¢, Coémo se diagnostican?
- Clinicamente: el aumento del tamafio del higado y los sintomas previamente descritos pueden orientar a una
hepatitis.
- Analiticamente: produce alteracion de las transaminasas como la GOT, GPT, GGT (o también llamados enzimas
hepaticos)
- Serologias para hepatitis A,B,C,D,E.

.Como se transmiten?
- Las hepatitis agudas (A, E): se trasmiten por via fecal/oral
- Las hepatitis cronicas (B, C, D): Por contacto con la sangre (por material no estéril, compartir jeringuillas...) y en
las relaciones sexuales.

,Como se tratan?
Las hepatitis agudas se tratan mediante: Reposo relativo en casa, no tomar alcohol, retirar fdrmacos que se metabolicen
por el higado y con hidratacion abundante.

Las hepatitis crénicas se tratan siguiendo los mismos consejos generales que las agudas y ademds con tratamientos
antivirales. Segun la evolucién puede ser necesario hasta realizar un trasplante.
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