PACIENTES
SEMERGEN

CONSEJOS PARA SU VISITA AL MEDICO

e Preguntarle al médico lo que no haya entendido. No salga de la consulta con dudas.

e Consultar dudas y exponer las preocupaciones que puedan surgir en la consulta. No tenga miedo a expresar
de modo respetuoso sus emociones. El paciente tiene derecho a la confidencialidad en la consulta lo cual
permite romper muchas barreras en la comunicacion.

Una buena comunicacién mejora el resultado de la consulta.

e Llevar boligrafo y una libreta por si hay que apuntar algo para que no se olvide, o bien otra forma de
registro.

e Informarse de cémo se puede contactar y pedir cita con el médico, y si es posible algin otro medio de
comunicacion en condiciones determinadas: enfermos crdnicos, pacientes que presentan inmovilidad y
deben permanecer en su domicilio.

e Se puede solicitar informacidn complementaria: hojas divulgativas con normas higiénicas y dietéticas.

WAMAMA, P lamtoac oAy arci o o ﬁl....__.....!.rir., 5y ,‘If“'!":vf.:"““- Eal=1a
vy !'.'! VWL ':.]I ||{1. [ l}_ '\.-)‘ ) L | [ 1 LIP [ P i | | L I.XL*-F' L FCd I--’ | t‘----l I L I;-- i P | W I } t,__, IL( - [ |

[ BT, S - - =) o Sl -]

.

93,





