PACIENTES
SEMERGEN

RECOMENDACIONES EN DIARREA AGUDA.

e Consumir sélo los liquidos y alimentos indicados:
0 Liquidos:
= Aguasin gas.
= Infusiones de té no concentradas.
=  Manzanilla.
= Caldo con sal y sin grasa.
= Batido de compota de manzana.
= Zumo de manzana natural SIN azucar afiadida, sin fructosa ni sorbitol.
O Preparaciones:
= Manzana rallada natural.
= Sopa/crema de zanahorias hervidas.
= Sopa/crema de sémola de arroz o tapioca.
= Hervidos.
= Pan tostado con aceite y sal.
0 Condimentacion suave:
= Sal con moderacion.
= Zumo de limoén.
= Edulcorante artificial tipo sacarina o aspartato.
=  Para coccién y horno utilizar sacarina liquida.
e Completar el volumen liquido total indicado en el dia.
e Hacer tomas de 100-300 cc cada 2-3 horas segun su tolerancia.
e Temperaturas templadas: 15-302C, nunca extremas.
e Silaevolucién es buena a las 48 horas iniciar reintroduccion de alimentacién habitual de forma progresiva.

wWww.Daclenliessemerdaen. es ||[-’. --|;!|-l*.a'(_~:‘."‘{1'* )
Www.paclientessemergen.es O PaCIeNlesselTIETgE



