¢Como saber si soy hipertenso? Enfermedades causadas por la hipertension
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¢Que causa la hipertension VIGILA TU TENSION,
CUIDA TU SALUD = Revisar la tensién arterial de forma regular

Antecedentes .
= Evitar el consumo de sal
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Edad Familiares

~ | Mala = No fumar
N e " Limitar el consumo de alcohol
= Dietarica en verduras y vegetales
= Reducir el consumo de grasas saturadas
Estrés — - = Controlar el estrés
Sedentarismo = Realizar ejercicio 30 minutos al dia
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