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Importancia

A quién evaluar el riesgo cardiovascular (RCV)

RECOMENDACIONES PARA LA EVALUACION DEL RCV Clase | Nivel

Evaluacion sistemitica del riesgo CV en individuos con

. La enfermedad cardiovascular (ECV) es
la 12 causa de mortalidad en nuestro
pais pese a que la mayor parte de los
factores de riesgo son conocidas y

riesga CV incrementado
modificables. = Historda tamiliar de ECV precoz
. El aumenta de los factores de riesgo " - Higerlipidemia famillar ¢
provocard un aumento en la incidencia Dia Mundial del Corazé + FRCV mayeres (fumadores, HTA, DM 0 con
2 hipercoiestetrolemia;
de eventos cardiovasculares. ) Caracteristicas clave de los . Comorbilidad "' eveatan Heaga OV
. Por ello, resulta furjdameuta.l validar un algoritmos de prediccién SCORE2 (Insuficlencia renal)
modelo de prediccién actualizado para = Bekeaciin Mon dal iaite OF »40
estimar el riesgo de ECV fatal y no fatal ritmo de ¢ Molos du prodicidn de esgs wspaeilos por b siotond SSOgl T S . mw c
L afos y mujeres > 50 afios (post-menopdusicas|
il ?iv i pl'!dll:dél'l ‘ * . Riesgo estimado de ECV fatal o no fatal 3 10 afos Eraluacién sistemitica 40 afios y mu) ¢
SCORE2 <50 afios sin FRCY conocidos s
£ Calibrado para las tasas de ECV mds contempordness y repressntativas
Principales factores de riesgo S {Como?
Tabaquismo Diabetes mellitus Bl i) Oisponibie pars 4 regiones sucpess de disfinio riesga ‘
- ) Tabla SCORE
Hipertensién arterial Dislipemia ¥ a\ Puade actualizarse para reflefar |a incldencia futura de

ECV v los parfiles de factores d riesgo

¢Qué hacer para reducir el riesgo?
Causas de mortalidad por ECV en Mortalidad por ECV seglin  Mortalidad por ECV segtin

fia
ET':' :ngos de edad en Espafia Comunidades Auténomas Decslogo para un corazén saludable
e o By x?"':‘-., )_5 " ?‘/T ; 3 —ZJ i
® 7 *MJLMEIQ‘

B 1m &
- b - ‘ ) LM’
in: [l
= - — VJY O
o : = =2 o — 0
Bibliografia recomendada: 1. Bertomeu V, et al. Rev Esp " - =1 200220
Cardiol. 2008; 8: 2F-9€. 2, SCORE2-OP working group and ESC - [ <20
Cardiovascular risk collaboration. Eur Heart J. 2021; 42 (25 BV ca RLV friesgo
2455-2457. carcovastular). Autores: Miguel Turégano Yedro, Elena Jiménez Baena. GT HTA y ECV de SEMERGEN.




