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14 MARZO

haz un seguimi@q-to durante el 4T:
4° TRIMESTRE= DESPUES'DEL PARTO

TIENES MAS RIESGO

MUJER si durante TU EMBARAZO tienes CARDIOVASCULAR

o has tenido alguna de estas patologias:
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Factores de riesgo cardiovascular clésicos

DElpRema

Hipertension gestacional (Hipertension por encima
de la semana 20 sin otra sintomatologia asociada)

Preeclampsia (Hipertension por encima de la ' '
semana 20 con dafio endotelial con/sin pérdida de

proteinas en la orina).
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Factores de riesgo cardiovascular
emergentes

Sindrome de HELLP (hemodlisis, elevacion de
enzimas hepaticas y descenso de plaguetas).

Eclampsia (Hipertension mas convulsiones).

ol y con tu Médico de AP -
NO OLVIDES: Tu me ayudas/ yo te ayudo
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